
AU GRAND REX À PARIS
le 1er et 2 novembre 2015

DOSSIER DE PRESSE

Pour y remédier, la  21ème Conférence des Parties 
sur les changements climatiques, la Cop 21, 
aura lieu en France, à Paris, du 30 novembre au  
11 décembre. Cette conférence est cruciale, puisque 
196 chefs d’états et 10 000 négociateurs chercheront 
ensemble un accord international. 

Mais la clé de la réussite ne pourra venir que par le 
changement de comportements de tous les citoyens 
du monde, guidés par la conscience que notre 
Terre est sacrée. Il ne s’agit plus de défendre nos 
ressources ou nos territoires, mais de défendre notre 
âme et notre humanité. Nous entrons dans l’une 
des pages les plus importantes de l’histoire de 
l’humanité. 

C’est pourquoi, le 1er novembre, dès 8 heures du 
matin, des milliers de femmes et d’hommes, adultes 
et enfants, toutes traditions confondues, sur tous 
les continents sont conviés à participer à 24 heures 
de méditation pour la Terre. 

Cette journée prendra la forme d’un « sit-in pacifique 
planétaire », des îles Fidji dans le Pacifique 
jusqu’à la côte ouest des Amériques Méditations, 
prières, actions,  seront retransmise sur internet 
et au Grand Rex à Paris. Des grands témoins 
de toutes les traditions prendront la parole. Des 
solistes internationaux et des artistes offriront leurs 
interprétations et leurs créations.
Au Grand Rex et dans le monde entier, les 1er et  
2 novembre, nous serons des millions à travers 
la planète à nous retrouver.                                                                
Ayons conscience de notre pouvoir, car nous 
avons la capacité de changer le monde car ce n’est 
qu’ensemble, tous ensemble, que nous réussirons …    

Notre planète existe depuis des milliards d’années et elle a déjà connu de 
nombreux changements climatiques. Mais pour la première fois, l’utilisation inconsidérée 
des ressources met notre maison commune en grand danger .



>  De leur coté, toutes les traditions 
spirituelles (80% de l’humanité), se sont 
engagées cette année à mobiliser ensemble 
leurs communautés pour agir avec et non 
pas contre autrui.

>  Méditations, prières, contemplation, et 
rituels en faveur de la Terre Mère des 
peuples premiers sont indispensables.

>  Pour sortir de la dictature du court terme, 
nous avons tous besoin de ces moments 
d’intériorité. Prendre le temps de consulter 
sa conscience.

>  Le 1er novembre, au Grand Rex, nous 
explorerons les différentes solutions 
proposées par les grandes traditions 
spirituelles et laïques . 

>  Comment permettent-elles de vivre mieux, 
de donner du sens à l’expérience de 
vivre, et de nous réunir dans l’écoute, le 
dialogue, la fraternité et la coopération. 

>  Le sursaut de conscience auquel 
nous invite « les 24 heures de 
méditations pour La Terre » 
commence par un dialogue avec soi-
même, puis avec les autres, pour repenser 
le monde que nous voulons laisser aux 
générations futures, et en informer nos 
dirigeants pour qu’ils en tiennent compte.

www.24earth.org | www.24heuresdemeditation.org | www.24hoursofmeditation.org
Adresse postale | 24 Earth, 30 rue de Chardenoux, 71500 Bruailles, France

 POURQUOI MÉDITER POUR CHANGER LE MONDE

 L’élévation de la conscience humaine est devenue une absolue nécessité. Comme 
l’affirmait Al Gore, «la vérité de la crise climatique dérange parce qu’elle signifie que nous 
allons devoir changer nos modes de vie» et, si depuis 20 ans, nos dirigeants n’ont pas 
réussi à se mettre d’accord sur des solutions, c’est qu’elles remettent en cause la course 
au profit, le maintien de leurs privilèges et nous demandent d’aller vers plus de fraternité.



Ils s’engagent pour la Terre

Organisation
Fondation Hommes de Parole : Organisatrice des Congrès Mondiaux des Imams et Rabbins pour la Paix. www.hommesdeparole.org
Terre du Ciel :  Organise forums et séminaires  autour des grandes thématiques spirituelles et sociétales.www.terre-du-ciel.org
Artisans de Paix : Lieux de retraite où l’on enseigne à ceux qui veulent devenir acteur de la transition. www.artisansdepaix.org
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